


Clásico
Jamón de pierna, 
queso manchego

Medio

Completo

Vegetariano
Hummus de garbanzo, 
champiñones, pimiento 
morrón, cebolla morada, 
semillas de girasol

Hawaiano
Jamón de pierna, 
piña, queso suizo

Barbecue
Pollo en salsa BBQ, 
queso manchego

Texmex
Arrachera, queso 
manchego. 

Musculoso
Pechuga de pollo, queso manchego

Italiano
Jamón serrano, queso suizo 

Marinero
Atún, queso suizo

Mix de Quesos

$70
$110

Sanomango
Jamón de pavo, jamón de 
pierna, salami, queso manchego

Philadelphia
Arrachera, queso philadelphia, 
queso manchego. 

Baguette-Pizza
Pan de ajo, salsa de jitomate, jamón,
salami, pimientos rostizados, 
mix de quesos y parmesano.

Medio
Completo

$69
$109

Medio
Completo

$70
$110

Medio
Completo

$70
$110

Medio
Completo

$69
$110

Medio
Completo

$69
$119

Medio
Completo

$69
$115

Medio
Completo

$74
$119

Medio
Completo

$60
$95

Medio
Completo

$76
$124

Medio
Completo

$84
$119

Medio
Completo

Baguettes

Napolitano
Pan de ajo, salsa de jitomate, pollo,
queso manchego, jitomate fresco,
aceitunas negras y rodajas de
jalapeño.

$80
$119

Medio
Completo

Nuestras Baguettes incluyen mayonesa,
lechuga, jitomate, cebolla morada, zanahoria,
chiles en vinagre y germen de trigo. Ingredientes
a elección excepto Napolitano y Baguette-Pizza

Aderezos
Dulce
Mil islas
BBQ
Amapola
Frambuesa
Miel y Mostaza

Salado
César
Queso Azul
Ranch

Salsas
Ranchipotle
Chipotle
Habanero
Chimichurri

De la casa 

Vinagreta
(Incluye Balsamico,
aceite de oliva, acite de 
ajonjoli y orégano)

$95

$59



Chapatas de masa madre
Sanomango
Jamón de pavo, jamón de 
pierna, salami, queso manchego.

MediterráneaMusculosa

$79

Pechuga de pollo y queso
manchego.

$79

Jamón serrano, salami, queso de
cabra, aceitunas negras, germen
de trigo, vinagreta de
la casa y orégano.

$90

Sanomango
Jamón de pavo, jamón de 
pierna, salami, queso manchego.

Mediterráneo

Musculoso

$79

Pechuga de pollo, queso
manchego.

$79

$90

Croissants de mantequilla

Jamón serrano, salami, queso de
cabra, aceitunas negras,germen
de trigo, vinagreta
de la casa y orégano.

Napolitana
Salsa de jitomate, pollo,
queso manchego, jitomate fresco, aceitunas
negras y rodajas de jalapeño.

$79
Chapata-Pizza
Salsa de jitomate, jamón,
salami, pimientos rostizados, 
mix de quesos y
parmesano.

$79



Sándwiches
Clásico
Jamón de pavo o pierna, 
queso manchego

$65

Vegetariano
Hummus de garbanzo, 
champiñones, pimiento 
morrón, cebolla morada, 
semillas de girasol

$69

Gallinazo
Pechuga de pollo, queso 
manchego

$68

Marinero
Atún, queso suizo

Mix de quesos
Queso suizo, queso 
manchego, queso 
mozzarella

Sanomango
Jamón de pavo, jamón de 
pierna, salami, queso 
manchego

$79

Italiano
Jamón serrano, 
queso suizo

Aderezos

Salado
César
Queso Azul
Ranch

Dulce
Mil islas
BBQ
Amapola
Frambuesa
Miel y Mostaza

Salsas
Ranchipotle
Chipotle
Búfalo
Habanero
Chimichurri

De la casa 

Vinagreta

$60

$69
$69

Extras
$20
$25

$13

$15

Proteína extra
Jamón serrano extra

Ingrediente extra

Aderezo extra $15

(Incluye Balsámico,
aceite de oliva, acite de 
ajonjolí y orégano)

Nuestros Sándwiches incluyen mayonesa,
lechuga, jitomate, cebolla morada, zanahoria,
chiles en vinagre y germen de trigo. Ingredientes
a elección

Pan
La variedad de panes
son los siguientes:

Pan de ajo
Pan blanco
Pan integral
Pan parmesano

La variedad de panes para 
SÁNDWICHES son los siguientes:

Pan Blanco
Pan Integral



Ensaladas

Chica
· Mix de lechuga 140g
· Una porción  de proteína
· 3 ingredientes barra fría
· Aderezo
· Topping

$90 $110

Mediana
· Mix de lechuga 160g
· 2 porciones  de proteína
· 4 ingredientes barra fría
· Aderezo
· Topping

$120

Grande
· Mix de lechuga 190g
· 3 porciones  de proteína
· 5 ingredientes barra fría
· Aderezo
· Topping

Popeye
(mediana/ grande)
Atún, queso panela, tomate 
cherry, aceituna negra, pasta fusilli, 
pepitas de girasol, mix de lechugas

César
(chica/ mediana/ 
grande)
Pollo, tomate cherry, elote, pasta, 
queso parmesano, crotones, aderezo 
césar, mix de lechugas

Sanomango 
(mediana/ grande)
Queso de cabra o panela, fresa, 
suprema de naranja, arándanos, 
cacahuate garapiñado, mix de lechugas

Vegetariana
(mediana/grande)
Panela, garbanzo, cebolla morada, 
champiñón, zanahoria, ajonjolí negro

Cítrica
(mediana/ grande)
Pollo, fresa, suprema de toronja, 
suprema de naranja, piña, pepitas de 
girasol, mix de lechugas

Romana
(mediana/ grande)
Pollo, queso de cabra, queso panela, 
tomate cherry, almendras, arándanos
y mix de lechugas.  
 



Bowls frutales
Bowl Sanomango
Fruta natural de temporada, granola, miel, 
coco rallado, yogurt

$69

Waffles
Waffle 
Clásico
Waffle con endulzante

Waffle 
Sanomango
Fruta de temporada, crema 
batida, endulzante

 

 

$60 $72

$150

Combo 1 
· Ensalada chica
· 1 sándwich o medio 
baguette clásico
· Agua del día

$110

Combo 2   
· 1 baguette clásico
· Agua del día

$115

Combo 3   
· Bowl de frutas o 
waffle Sanomango
· Jugo clásico

$180

Combo 4   
· Ensalada mediana
· 1 sándwich o medio 
baguette clásico
· Agua del día

 $195

Combo  5  
· Ensalada chica
· 1 baguette clásico
· Agua del día

Combos

Endulzantes
(Chocolate, miel 
maple, miel natural,  
 lechera)

$39A
gr

eg
a 1

 endulzante al gusto



Licuados
(Puede combinar 
2 frutas)
Mamey, fresa, guayaba, 
mango, papaya, plátano, 
chocolate, zarzamora, mora azul

Jugos
Clásico
1 ingrediente: naranja, 
zanahoria o combinado 

Berry Mango
Fresa, zarzamora,
mango, naranja 

Rojo Suculento
Fresa, piña, naranja

 

 
 

 

Rejuvenecedor
Manzana, fresa, menta, naranja  

Antioxidante
Zarzamora, fresa,
arándanos, naranja 

 

 

Vitamina C
Piña, guayaba, naranja, miel 

Sanomango
Fresa, mango,
maracuyá, naranja 

Verde Vital
Manzana, 
apio, piña, pepino y 
naranja.

 

$60

$50
Agua del Día

$27 $46

16 oz 1 Litro 



$60Smoothies

Coco Sano

Berry Colada
Mora azul, zarzamora, coco, yogurth 

Tropical
Fresa, mango, piña, naranja 

SanomangoTriple Berry
Mamey, coco, miel Mango, fresa, maracuyá, 

naranja
Fresa, zarzamora, mora azul, naranja

Malteadas

· Fresa
· Vainilla
· Chocolate

$50

¡Hechas 100% con helado!

¡Cero calorías añadidas!
Endulzado con Splenda

Café latte
vainilla en
las rocas

$50

Por introducción

Frappes

· Capuchino
· Moka
· Cookies and Cream

$75

· Taro

$80

Piña Colada
Piña, coco y yogurth




